
Repères alimentaires : à quel 

“sain” se vouer ? 



• Moins de preservatives, de 
pesticides, de bactéries multi-
résistantes 

• Plus de vitamine C, des 
antioxydants 

• Respectueux de l'environnement 

Le bio est-il meilleur pour la santé ? 

● Rien ne prouve qu’il existe 

un lien avec la santé 

 

● L’impact des pesticides, des 

antioxydants et vitamine C 

challengé 
 

 

Plus de bio ou plus de contrôle  sur  notre  a l imentat ion?  



● Seulement 21% des emballages 

plastiques sont recyclés en France 

● Contradiction entre bio et suremballage 

: fraude et vol 

Le problème du suremballage 

● les consommateurs ont repris en 

main leur consommation  

● Alternatives au suremballage 

40% 

37% 

Préférence des produits 

avec peu d’emballage  

Vouloir éviter l’utilisation du 

plastique  

Emballage biosourcé, fait à partir de 

matériaux d’origine végétale  

Ne sommes-nous pas la  solut ion au surembal lage ?  



 

L’étiquette: info ou intox ? 

● Les informations obligatoires  

● Qu’est-ce qu’il est vraiment 

important de remarquer ?  

• La qualité (88%) 

• Le «made in France» (87%)  

• Les produits “bons pour la 

santé” (87%) 

Ils sont avant tout tournés 

vers … 

des Français jugent les informations 

peu fiables 44% 

Quel les  sont  les  in format ions  essent ie l les  pour  chois i r  ?  



Les applications d’aide à la consommation 

Vers une personnal isat ion de la  consommation ?  



● Le temps quotidien moyen 

consacré à faire la cuisine s’est 

réduit par ¼ depuis 30 ans  
         (1989 – 2010) 

Doit-on réapprendre à manger ? 

● Le rôle du marketing est de 

nous faire mal manger ? 

● Comment redonner 

l’envie de cuisiner ?  

Où 
déjeune-
t-on ? 

Éducation à l'alimentation et au 
goût par le gouvernement 

français 

Faut - i l  ré tabl i r  un système d’éducat ion à  l ’a l imentat ion?  



Nouvelles technologies : 

Existera t-il bientôt des montres qui nous diront 

exactement quoi manger ? Des robot qui 

cuisinent à notre place? … 

Quel est le futur de la nutrition ? 


