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Dossier documentaire Atelier 4 Rapport sociétal à l’Alimentation 

Au-delà du premier objectif de se nourrir, l’alimentation donne l’opportunité 
à chacun d’exercer son rôle de citoyen sur plusieurs paramètres : 

 Les emballages 
 Le gaspillage 
 L’accès à l’alimentation pour tous 
 Le bien-être animal 

Les emballages 
 

Outre la pression sur les ressources et les difficultés à les éliminer, les emballages peuvent 
représenter un danger pour la santé. Certaines substances dangereuses dans les emballages 
sont susceptibles de migrer dans les aliments et les contaminer.  

Les emballages, notamment recyclés, sont les premières causes de contamination des denrées 
alimentaires. 
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Gaspillage 

10 millions de tonnes, 10 milliards de kilos : c'est le poids annuel 
du gaspillage alimentaire 
estimé chaque année en 
France. 
Selon une étude de l'ADEME de 2016, 18% de 
la production alimentaire destinée à la 
consommation humaine serait gaspillée 
chaque année. Ce gâchis se répartit comme 
suit : 

• 32% pour la production agricole ; 
• 21% pour la transformation ; 
• 14% pour la distribution ; 
• 14% pour la restauration (collective et 
commerciale) ; 
• 19% pour la consommation à domicile. 
 

 

  

http://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/pertes-et-gaspillages-alimentaires-201605-rapport.pdf
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Précarité alimentaire 
21 % des Français estiment rencontrer des difficultés financières pour « se procurer une alimentation saine 
permettant de faire trois repas par jour »,  

Au-delà du seuil de pauvreté, 35 % des personnes interrogées disposant d’un revenu compris entre 1 200 
et 2 000 euros mensuels ont répondu rencontrer des difficultés financières pour « se procurer une 
alimentation saine permettant de faire trois repas par jour ». 



4 
 

Bien être animal 
  

 


